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Il Foglio di S.Giacomo CDB

* Mercoledi 18 febbraio
Mercoledi delle Ceneri
Ore 19 s.Messa

%

* Domenica 22 febbraio:
Prima domenica di
Quaresima (Gen 2,7-9;
3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19;
Mt 4,1-11)

*
* Domenica 1 Marzo

Seconda domenica di

Quaresima (Gn 12, 1-4;
Sal32;2Tm 1,8-10; Mt 17,
1-9).

Quaresima 2026

“Spezzare le catene e il giogo che ti
opprime” (Is 58)

Quaresima, quaranta giorni che separano dalla Pasqua,
in realta un po’ di piu, dal 18 febbraio Mercoledi delle
Ceneri e Giovedi Santo, 2 aprile 2026. Quaranta giorni
il tempo in cui Gesu fu spinto dallo Spirito nel deserto,
e li, come dice la Parola, il Figlio di Dio fu tentato. La
liturgia, come sempre, ci aiuta perché siamo distratti: ci
occupiamo tanto di noi e delle nostre cose, ma ci
allontaniamo da noi stessi, perché ci allontaniamo dal
centro, dal nostro cuore, cioé¢ da Dio.

Viviamo questi 40 giorni o poco piu con I'idea di dover
fare qualche sacrificio da offrire per ‘espiare’ i nostri
errori, fare qualcosa per rimediare, il prezzo da offrire
al padreterno per i nostri peccati. Ma ci ¢ chiesto molto
di piu in questo tempo che la Liturgia ci regala ogni
anno: trovare il nostro deserto per renderci conto di cio
che rende schiava e incatenata la nostra vita.

Rendersene conto, avere il coraggio di guardare gli idoli



https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Gen/2/?sel=2,7-9
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Gen/3/?sel=3,1-7
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Rm/5/?sel=5,12-19
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Mt/4/?sel=4,1-11

QUARESIMA 2026

Spezzare le catene e il
giogo che ti opprime” (Is
58)

18 febbraio 2026:
Mercoledi delle Ceneri
ore 19 s. Messa

Da Lunedi 23, ogni
giorno : ore 18 s. Messa
feriale

Ogni Venerdi : ore 17
Via Crucis; ore 18
s. Messa

Confessioni: al termine
della Messa feriale

Info utili

Apertura chiesa:

Ogni giorno dalle 7 alle 18

Ss. Messe Feriali: da lun 23 ogni
giorno ore 18,00.

Festivi: Sabato ore 17,30
Domenica ore 8,30 - 11,00

di cui ci circondiamo e che ci opprimono. Come avviene
per il Maestro, ¢ lo Spirito che ci spinge in questo
‘luogo’ di fronte a un grande specchio dove poter vedere
il peso che trasciniamo e che talvolta ci atterra. Lidea
che anche questo tempo che ci separa dalla Pasqua sia
da riempire di nostre azioni e nostri propositi € un
abbaglio. Cosa devo fare in Quaresima ? Niente, se
pensiamo di tirarci su le maniche e compiere gesti,
persino devoti, persino preghiere, elemosine. La
Quaresima non ¢ tempo delle nostre azioni, ma un luogo

vuoto di sé da lasciare riempire di aria nuova.

Quaresima, quaranta giorni come il deserto di Gesu,
soprattutto per ascoltare di nuovo la Voce che ti libera
e vedere finalmente le catene della tua schiavitu: gli doli
che si servono e che ci tengono oppressi non possono
essere spezzati con la tua forza, ma si frantumano se

ritrovi il Centro, il senso della tua vita. Ascolta Israele.

Preghiera, digiuno, elemosina di cui ci parla il Signore
nel Vangelo (Mt 6) sono l'effetto di un cuore liberato,
ma non hanno il potere di rompere le nostre catene.
Non ¢ tempo di buoni propositi, ma di ascolto, di
silenzio perché il cuore si risvegli. Altrimenti alla
fine di questi 40 giorni, o poco piu, tutto tornera
come prima e indosseremo nuovamente piu pesante

il giogo.
D. Riccardo
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